
15 ΑΠΡΙΛΙΟΥ 2023
-  Μεγάλο Σάββατο  -

7:00 π.μ. Θεία Λειτουργία 
  (Κοιμητηριακὸς Ναὸς Ἁγίων Θεοδώρων).
7:30 π.μ.  Ἑσπερινὸς μετὰ τῆς Θ. Λειτουργίας
  τοῦ Μ. Βασιλείου. 
  (ΠΡΩΤΗ ΑΝΑΣΤΑΣΙΣ)
11:00 μ.μ. Ἔναρξις Ἀναστασίμου Παννυχίδος.
12:00-1:30 π.μ. Τελετὴ τῆς ΑΝΑΣΤΑΣΕΩΣ -
  Ὄρθρος καὶ Ἀναστάσιμος Θ. Λειτουργία 
  τοῦ ἱεροῦ Χρυσοστόμου.
11:00-1:00 π.μ. Ἀναστάσιμη Θεία Λειτουργία 
  (Κοιμητηριακὸς Ναὸς Ἁγίων Θεοδώρων).

16 ΑΠΡΙΛΙΟΥ 2023
-  Ἁγία καὶ Μεγάλη Κυριακὴ τοῦ Πάσχα  -

7:00 μ.μ. Ἑσπερινὸς τῆς Ἀγάπης.
18 ΑΠΡΙΛΙΟΥ 2023

-  Τρίτη τῆς Διακαινησίμου  -
Ἁγίων Ραφαήλ, Νικολάου καὶ Εἰρήνης

7:00 π.μ. Ὄρθρος καὶ Θεία Λειτουργία
  (Παρεκκλήσιο Ἁγίας Παρασκευῆς).

19 ΑΠΡΙΛΙΟΥ 2023
-  Τετάρτη τῆς Διακαινησίμου  -

8:00 μ.μ. Βραδινὴ Θ. Λειτουργία διὰ τοὺς ἐργαζομένους 
  (Παρεκκλήσιο Ἁγίας Παρασκευῆς).

21 ΑΠΡΙΛΙΟΥ 2023
-  Παρασκευή τῆς Διακαινησίμου  -

Ζωοδόχου Πηγῆς
7:00 π.μ. Ὄρθρος καὶ Θεία Λειτουργία
  (Παρεκκλήσιο Ἁγίας Παρασκευῆς).

ΙΕΡΟΣ ΜΗΤΡΟΠΟΛΙΤΙΚΟΣ ΝΑΟΣ 
ΜΕΤΑΜΟΡΦΩΣΕΩΣ ΤΟΥ ΣΩΤΗΡΟΣ 

ΔΗΜΟΥ ΜΕΤΑΜΟΡΦΩΣΗΣ

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΙΕΡΩΝ ΑΚΟΛΟΥΘΙΩΝ
ΜΕΓΑΛΗΣ ΕΒΔΟΜΑΔΟΣ 
ΚΑΙ ΔΙΑΚΑΙΝΗΣΙΜΟΥ

9 ἕως 21 ΑΠΡΙΛΙΟΥ 2023

Ἐκκλησιαστικὲς ὁδηγίες
Σᾶς παρακαλοῦμε νά:
• Προσέρχεσθε στὸ Μυστήριο τῆς Θείας Εὐχαριστίας μετὰ 
ἀπὸ κατάλληλη προετοιμασία, ἐξομολόγηση καὶ συμμε-
τοχὴ στὴ Θεία Λειτουργία.
• Παρακαλοῦμε καὶ προτρέπομε τοὺς ἡλικιωμένους 
ἐνορῖτες μας γιὰ λόγους προστασίας τῆς ὑγείας τους, 
νὰ ἐπιλέξουν νὰ συμμετάσχουν καὶ νὰ κοινωνήσουν στὶς 
πρωινὲς Προηγιασμένες Θεῖες Λειτουργίες ἀπὸ Μ. Δευ-
τέρα ἕως Μ. Τετάρτη.
• Ἐπισημαίνουμε ὅτι ἡ πρωινὴ Θεία Λειτουργία τῆς Μ. 
Πέμπτης 5-7 π.μ. τελεῖται ἀποκλειστικῶς γιὰ τὴν ἐξυ-
πηρέτηση τῶν ἐργαζομένων καὶ ταξιδιωτῶν. Οἱ ὑπόλοι-
ποι ἂς συμμετάσχουν στὴν ἑπόμενη Θεία Λειτουργία στὶς 
7.30 π.μ.
• Συμμετέχετε μὲ πᾶσα εὐλάβεια καὶ τάξη σὲ ὅλες 
τὶς Ἱερὲς Ἀκολουθίες τῆς Ἁγίας καὶ Μεγάλης Ἑβδο-
μάδος καθὼς καὶ στὴν περιφορὰ τοῦ Ἐπιταφίου. Ἀπ’ 
ὅπου διέλθει ὁ Ἐπιτάφιος, νὰ μὴν ὑπάρχουν σταθ-
μευμένα αὐτοκίνητα καὶ τὰ σπίτια νὰ εἶναι φωτα-
γωγημένα μὲ ἀναμμένες λαμπάδες καὶ θυμίαμα.
• Ἐπιδιώξατε νὰ παραμείνετε στὴν Ἀναστάσιμη Θεία 
Λειτουργία, γιὰ νὰ δοξάσουμε, νὰ προσκυνήσουμε καὶ 
νὰ κοινωνήσουμε “Χριστὸν τὸν Ἀναστάντα ἐκ νεκρῶν”.

ΤΗΛ. 210-2850060 & 210-2801024
site: www.inmm.gr, e-mail: info@inmm.gr

ΙΕΡΟΣ ΜΗΤΡΟΠΟΛΙΤΙΚΟΣ ΝΑΟΣ 

ΜΕΤΑΜΟΡΦΩΣΕΩΣ ΤΟΥ ΣΩΤΗΡΟΣ 

ΔΗΜΟΥ ΜΕΤΑΜΟΡΦΩΣΗΣ

ΙΕΡΑ ΜΗΤΡΟΠΟΛΙΣ 

ΚΗΦΙΣΙΑΣ, ΑΜΑΡΟΥΣΙΟΥ, ΩΡΩΠΟΥ & ΜΑΡΑΘΩΝΟΣ



Πρὸς τοὺς εὐσεβεῖς ἐνορῖτες μας.
Ἀγαπητοί μας ἀδελφοί,

Στὴν ὑμνογραφία τῆς Μεγάλης Ἐβδομάδος, ὁ ποιητικὸς λό-
γος σὲ συνδυασμὸ καὶ μὲ τὸ μέλος ἀναλαμβάνει νὰ μετουσι-γος σὲ συνδυασμὸ καὶ μὲ τὸ μέλος ἀναλαμβάνει νὰ μετουσι-

ώσει θεολογικὰ τὸ ἑκούσιο πάθος Τοῦ Κυρίου καὶ νὰ μεταγγίσει 
τὸ μήνυμα τῆς Ἀναστάσεως στὶς ψυχὲς τῶν πιστῶν. τὸ μήνυμα τῆς Ἀναστάσεως στὶς ψυχὲς τῶν πιστῶν. 

Μὲ ἕναν θαυμαστὸ τρόπο ἡ ἐλπίδα καὶ τὸ φῶς τῆς Ἀναστάσε-
ως διατρέχουν ὡσὰν ἕνα κόκκινο νῆμα ὅλη τὴν ὑμνογραφία τῆς ως διατρέχουν ὡσὰν ἕνα κόκκινο νῆμα ὅλη τὴν ὑμνογραφία τῆς 
Μ. Ἐβδομάδος, διαποτίζουν καὶ διαπερνοῦν τὸ Πάθος καὶ τὸ με-
τουσιώνουν σὲ ἕνα «χαροποιὸ πένθος», μιὰ σύνδεση ποὺ ὑπερ-
βαίνει τὰ ἀνθρώπινα δεδομένα καὶ μᾶς μεταφέρει στὴν θαυμαστὴ 
πορεία τοῦ θεανθρώπου Χριστοῦ. Τὰ ἱερὰ κείμενα τῶν Ἀκολου-
θιῶν περιγράφουν τὴν πικρὴ γεύση τῆς προδοσίας καὶ τῆς ἀχα-
ριστίας, τὴν συντριβὴ τῆς μετανοίας, τὸν πόνο τοῦ Σταυροῦ, 
τὸν θρῆνο τοῦ θανάτου. Καὶ ἕνα φωτεινὸ προανάκρουσμα ὑπο-
φώσκει ἀπὸ τὸν Ὄρθρο τῆς Μ. Δευτέρας μὲ τὸ «Ἰδοὺ ὁ Νυμ-
φίος ἔρχεται»φίος ἔρχεται», ἕως τὸν Κανόνα τῆς Ἀναστάσεως τὸ Μ. Σάββα-, ἕως τὸν Κανόνα τῆς Ἀναστάσεως τὸ Μ. Σάββα-
το βράδυ μὲ τὴν λαμπρὴ ἔκρηξη τῆς στιγμῆς ποὺ θὰ ἀκουστεῖ το βράδυ μὲ τὴν λαμπρὴ ἔκρηξη τῆς στιγμῆς ποὺ θὰ ἀκουστεῖ 
ὁ στίχος «Νῦν πάντα πεπλήρωται φωτός». Ὅλα τὰ ἱερὰ λό-
για τῶν ἡμερῶν ἔρχονται νὰ μᾶς ὑπομνήσουν πὼς δὲν θὰ ἀργή-
σει νὰ ἔλθει ἡ αὐγὴ ποὺ θὰ διαλύσει τὸ σκότος.

Μὲ αὐτὲς τὶς σκέψεις φέρουμε σὲ γνώση Σας τὸ πρόγραμμα 
τῶν Ἱερῶν Ἀκολουθιῶν τῆς Μ. Ἑβδομάδος μὲ τὴν προτροπὴ νὰ τῶν Ἱερῶν Ἀκολουθιῶν τῆς Μ. Ἑβδομάδος μὲ τὴν προτροπὴ νὰ 
ἐκμεταλλευτοῦμε ὅλοι μας τὶς λειτουργικὲς εὐκαιρίες ποὺ μᾶς πα-
ρέχει καὶ ἐφέτος ἡ Ἐκκλησία μας, καθ’ ὅλη τὴν διάρκεια τῆς Με-ρέχει καὶ ἐφέτος ἡ Ἐκκλησία μας, καθ’ ὅλη τὴν διάρκεια τῆς Με-
γάλης Ἑβδομάδος, μὲ τὴν δεύτερη Ἀκολουθία τοῦ Νυμφίου ἕως 
τὴν Μεγάλη Τετάρτη, τὴν Θεία Λειτουργία νωρὶς τὸ πρωῒ γιὰ τὴν Μεγάλη Τετάρτη, τὴν Θεία Λειτουργία νωρὶς τὸ πρωῒ γιὰ 
τοὺς ἐργαζομένους καθὼς καὶ παράλληλη λειτουργία τῶν Ἱερῶν τοὺς ἐργαζομένους καθὼς καὶ παράλληλη λειτουργία τῶν Ἱερῶν 
Παρεκκλησίων τῆς Ἁγίας Παρασκευῆς, τῶν Ἁγίων Θεοδώρων (Κοι-
μητηρίου) καὶ τοῦ Ἁγίου Στεφάνου, δίνοντας ἔτσι τὴν εὐκαιρία σὲ μητηρίου) καὶ τοῦ Ἁγίου Στεφάνου, δίνοντας ἔτσι τὴν εὐκαιρία σὲ 
ὅλους τοὺς ἐνορῖτες μας νὰ μετέχουν τῶν ἱερῶν αὐτῶν γεγονότων. ὅλους τοὺς ἐνορῖτες μας νὰ μετέχουν τῶν ἱερῶν αὐτῶν γεγονότων. 

Καλὴ Ἀνάσταση καὶ Καλὸ Πάσχα!

Ἐκ μέρους τῶν Ἐφημερίων, τῶν Ἐπιτρόπων
καὶ τῶν Συνεργατῶν τοῦ Ἱεροῦ Ναοῦκαὶ τῶν Συνεργατῶν τοῦ Ἱεροῦ Ναοῦ

Ὁ Πρόεδρος τοῦ Ἐκκλησιαστικοῦ Συμβουλίου
Πρωτοπρ. Σωτήριος ἈλεβιζάκηςΠρωτοπρ. Σωτήριος Ἀλεβιζάκης

9 ΑΠΡΙΛΙΟΥ 2023
- Κυριακὴ τῶν Βαΐων -

7:00 π.μ. Ὄρθρος καὶ Θεία Λειτουργία.
7:00 μ.μ. Ἀκολουθία τοῦ ΝΥΜΦΙΟΥ.

10 ΑΠΡΙΛΙΟΥ 2023
-  Μεγάλη Δευτέρα ( Ἰωσὴφ τοῦ Παγκάλου)  -
7:00 π.μ.  Προηγιασμένη Θεία Λειτουργία
  (Παρεκκλήσιο Ἁγίας Παρασκευῆς).
7:00 μ.μ. Ἀκολουθία τοῦ ΝΥΜΦΙΟΥ.
9:00 μ.μ. Β΄ Ἀκολουθία τοῦ ΝΥΜΦΙΟΥ
  (Παρεκκλήσιο Ἁγίας Παρασκευῆς).

11 ΑΠΡΙΛΙΟΥ 2023
- Μεγάλη Τρίτη (τῶν Δέκα Παρθένων)  -

7:00 π.μ. Προηγιασμένη Θεία Λειτουργία
  (Παρεκκλήσιο Ἁγίας Παρασκευῆς).
7:00 μ.μ. Ἀκολουθία τοῦ ΝΥΜΦΙΟΥ
  (Τροπάριον Κασσιανῆς).
9:00 μ.μ. Β΄ Ἀκολουθία τοῦ ΝΥΜΦΙΟΥ
  (Παρεκκλήσιο Ἁγίας Παρασκευῆς).

12 ΑΠΡΙΛΙΟΥ 2023
-  Μεγάλη Τετάρτη (τῆς ἀλειψάσης τὸν Κύριον Μύρῳ) -
7:00 π.μ. Προηγιασμένη Θεία Λειτουργία
  (Παρεκκλήσιο Ἁγίας Παρασκευῆς).
7:00 π.μ. Προηγιασμένη Θεία Λειτουργία
  (Κοιμητηριακὸς Ναὸς Ἁγ. Θεοδώρων).

5:00 μ.μ. Ἱερὸν Εὐχέλαιον.
7:00 μ.μ. Ἀκολουθία τοῦ ΝΙΠΤΗΡΟΣ.
9:00 μ.μ. Β΄ Ἀκολουθία τοῦ ΝΙΠΤΗΡΟΣ
  (Παρεκκλήσιο Ἁγίας Παρασκευῆς).

13 ΑΠΡΙΛΙΟΥ 2023
- Μεγάλη Πέμπτη -

5:00 - 7:00 π.μ. ἀκριβῶς  Πρώτη Θεία Λειτουργία 
   καὶ Κοινωνία ἐργαζομένων 
   (Παρεκκλήσιο Ἁγίας Παρασκευῆς).
7:30 π.μ. Ἑσπερινὸς μετὰ τῆς Θ. Λειτουργίας 
  τοῦ Μ. Βασιλείου.
6:30 μ.μ. Ἀκολουθία τῶν ΑΓΙΩΝ ΠΑΘΩΝ 
  (12 Εὐαγγέλια).

Μετὰ τὸ πέρας τῆς Ἀκολουθίας θὰ γίνει ὁ στολισμὸς 
τοῦ Ἐπιταφίου στὸ Παρεκκλήσιο τῆς Ἁγίας Παρασκευῆς.

14 ΑΠΡΙΛΙΟΥ 2023
-  Μεγάλη Παρασκευὴ  -

8:00 π.μ.  Τελετὴ Ἀποκαθηλώσεως
  (Κοιμητηριακὸς Ναὸς Ἁγ. Θεοδώρων).
8:00 π.μ. Ἀκολουθία τῶν Μεγάλων
  καὶ Βασιλικῶν Ὡρῶν.
10:00 π.μ. Μέγας Ἑσπερινὸς ΑΠΟΚΑΘΗΛΩΣΕΩΣ.
1:00 μ.μ. Τελετὴ Ἀποκαθηλώσεως στὸν Γολγοθᾶ
  τοῦ αὐλείου χώρου τῆς Ἁγ. Παρασκευῆς.
3:30-4:30 μ.μ. Ἀκολουθία Ἐπιταφίου Θρήνου
  (Κοιμητηριακὸς Ναὸς Ἁγ. Θεοδώρων).
7:00 μ.μ. Ἀκολουθία τοῦ ΕΠΙΤΑΦΙΟΥ ΘΡΗΝΟΥ.
9:00 μ.μ. Ἔξοδος Ἱεροῦ Ἐπιταφίου.
9:30 μ.μ. Συνάντηση Ἱερῶν Ἐπιταφίων 
  τῶν ἐνοριῶν τῆς Μεταμορφώσεως
  στὸ μνημεῖο Ἡρώων τῆς Πόλεως.  στὸ μνημεῖο Ἡρώων τῆς Πόλεως.


